Skiad:
INSTRUKCJA UZYTIA ‘ 1 litr cieczy to ok 700 litréw azotu

Opakowanie i zawartosé:

LINMED
j ikach rh h.
Azot medyczny Gaz ptynny w pojemnikach transportowyc
Nitrogenium ad usum medicinalis Ciecz do stosowania po uzyskaniu stanu pary.

NaleZy bezwzglednie przestrzegaé ponizszych wskazowek bezpieczensiwal

Wskazowki ogdine

= Azot jest Izejszy od powietrza; przy wyzszych stezeniach zachodzi zagrozenie uduszenia sie. Stosowad wylgcznie w pomieszczeniach z wystarczalaca,
wentylacia.

* Podawaé wytacznie przez przeszkolony personel.

Bezwzglednie nalezy przesirzegac kolejnosci postepowania:

Przed uzyclem naleZy sprawdzi¢ stan techniczny sprzetfu ! urzadzen przeznaczonych do krioterapii oraz:

« upewnic sig, co do adekwatnosci stosowanej aparatury.

- aprawdzic czy ilosé cleczy w pojemniku zapewni nieprzerwane podawanie gazu w czasie przeprowadzanego zabiegu
= podigezy¢ pojemnik do urzgdzenia,

« upewnié sig czy elementy sg prawidtowe polaczone.

= Po zuzyciu cieczy napenic¢ ponownie zbiornik.

Zastosowanie

Azot jako Zrédio zimna znajduje zastosowanie w uzyskaniu jednego z efektéw krioterapii — kriostymuladii. Za jego posrednictwem uzyskuje sie
natychmiastowe ochtodzenia skory i okolicznych tkanek poprzez Scisle dozowana aplikacje zimna., Wywolyje to m.in. miejscows znieczulenie oraz
dziatanie przeciwzapalne, uruchamia wazne procesy termoregulacii oraz gospodarki hormonalnej w crganizmie pacjenta. Krioterapia zmniejsza lub znosi
odczucie bolu na skutek zwigkszonego uwalniania beta-endorfin, czynnosciowego wytgczenia przez zimno receptoréw czuciowych i ich potaczen

z pricreceptorami, zwolnionego przewodnictwa we widknach czuciowych oraz wyigczenia bdlu zgodnie z teoria Melzacka i Walla.

Kriostymulacja za posrednictwem noshika zimna (kriogenu) — azofu nie powecduje destrukcji komdrek, LINMED stosowany jest zewnetrznie w Krioterapii,
kriostymulacii jako zabieg terapeutyczny do miejscowego ochiodzenia skory i tkanek glebie] potozonych poprzez dozowang aplikacie zimnej pary tak, aby
wywolac migjscowe dziatanie przeciwzapalne iflub znieczulenie, obnizenie napigcia migsni, zmniejszenie obrzekdw. Zwieksza io miedzy innymi zakres
ruchamosci chtodzonych stawdw i powoduje wzrost sify migsniowej. Efeki terapeutyczny skraca czas leczenia kontuzji. Stosowanie zimna (krioterapia)
nalezy ograniczyé do uprzednio dobrze zdefiniowanego obszaru. Zbyt infensywne oziebienie tkanek moze wywotac ich martwice, zwlaszcza w okolicach
szeczegdinie wrazliwych na dzialanie zimna, takich jak oczy, usta i uszy, czy teZ inne obszary z uszkedzong warstwa naskorka. Przediuzone stosowanie
metody lub jef stosowanie na duzg powierzchnie moze wplywad na obnizenie temperatury ciata.

Przeciwwskazania,
Nie ma bezwzglednych przeciwwskazait do stosowania kricterapii w ciazy.
Przeciwwskazania do zabiegu:

- znaczna niedokrwisiost

- stosowanie niektérych lekéw
-wyniszczenie i wychfodzenie organizmu
- nietolerancja zimna

- zaawansowana miazdzyca

- choroba nowotworowa

- zespdl Prinzmetala

- abecnosc miejscowych odmrozen

- kriofibrynogemia

- krioglobulinemia

- agammaglobulinemia

~ hemoglobulinuria napadowa

- topno-zgorzelinowe zmiany na skérze
- neuropatie ukiadu wspdlczulnego

- choroby o.u.n.

- niedoczynnosé tarczycy - uszkodzenia skory
Podsiawowe wskazania
- reumalocidalne zapalenie stawow - zapalenie okolostawowe Sciegien, torebki stawowej,
- zesztywniajgce zapalenie stawow krggostupa migsni
- luszczycowe zapalenie stawdw - fibromialgia
- choroba zwyrodnieniowa stawéw obwodowych - urazy stawdw i tkanek miekkich
i Kregostupa -~ zespdt Sudecka
- dna moczanowa - niedowlady spastyczne
- dyskopatie - odnowa biologiczna zmeczonych migéni

interakcje
Interakcje z lekami nie sg znane.

Zalecenia dotyczaes dawkowania, rodzaj | okres dawkowania

Zgodnie ze wskazaniami lekarza przez przeszkolony personel. W przypadky wystapienia objawow ubocznych wymagana jest konsultacja lekarska.

Nalezy scisle przestrzega¢ dlugosci trwania zabiegu. Pojedynczy zabieg nie powinien przekraczad 3 minut. Suma zabiegdw przeprowadzanych na réznych
miejscach pacjenta hie powinna przekraczad 12 minut przy jednorazowej aplikagji. Efekt obnizenia ternperatury tkanki po wiasciwie przeprowadzonym
zabiegu kriostymulacii utrzyrmuje sie w tkance pacjenta od 2 do 3 godzin. Wynika z tego, Ze nastepny zabieg nie powinien by¢ przeprowadzony wozesnie]
niz po tym okresie. Znaczne wydiuzenie zabiegu kricterapii jub jej stosowanie na zbyt duzg powierzchnie moze niekorzysinie wplywac na temperature ciala
i ja nieznacznie obnizy¢. Minimalna ilos¢ przeprowadzonych zabiegdw w serii powinna wynosié 10. Literatura nie podaje maksymalnej mozliwej ilosci
przeprowadzonych zabiegéw w danej serii dla jednego pacjenta.

Zasady stosowania i ostrzezenia.

Niebezpieczefistwa stosowania ciekiego azotu.

Podczas przenoszenia, transportowania Azotu medycznego w stanie ciekiym mogg powstawag sytuacie skutkujgee uszkodzeniami przedmiotéw ub
urazami, a nawet smiegrcig uzytkownikdw oraz osob trzecich. Z tego wzgledu wyrdb Azot medyczny musi byé obstugiwany tylko | wytacznie przez osoby
posiadajgee odpowisdnie przeszkolenie w zakresie jego przechowywania i stosowania.

Nalezy unikac rozlania i wycieku cieklego azotu. Moze fo spowodowa¢ odmrozenia (przypominajgee oparzenia) i kruchose materiatow poddanych dziataniu
cieklego azoiu (niektore materialy stajg sig kruche w temperaturach kriogenicznych, i diatego nie majg zastosowania w kontakcie z cieldym azotem

— nalezy upewnic sie, ze materiat moze byé stosowany do temperatur kriogenicznych (do - 196 °C).

Aby uniknat¢ cdmrozenia, persone! stosujgoy produkt lub obstugujacy urzadzenia kriogeniczne powinien stosowad nastepujacy sprzet ochrenny:

1. Odziezy robocza. Unikaj ubran z otwartymi kieszeniami,

2. Bezpieczenstwo stop. Nalezy zawsze mied na nogach petne cbuwie zakrywajace calg stope.

3. Gogle / kask z ostong twarzy. Chroni oczy | twarz przed ewentualnymi odpryskami,




Zawsze naleZy upewnic sie, ze sprzet ochronny jest nienaruszony i dziata.

Ciekly azot jest duszacy w wysokich stezeniach, Wyciek cieklego azotu moze spowodowad zmniejszenie zawartosd tlenu w powietrzu, a tym samym
2wigksza sig ryzyko uduszenia. Diawienie/ duszenie wystepuje nagle i bez powiadomienia.

W zwigzku z tym nalezy zawsze przechowywaé | stosowad ciekly azot w dobrze wentylowanym pomigszczeniu.

Nie wdychaé gazu.

Zawartosé tlenu w pomieszezeniu gdzie jest stosowany ciekly azot powinna by¢ kontrolowana przez czujnik i alarr tlenuy.

Serwis | konserwacja, :

Codzienny przegiad zbiomika, ztaczek, wezZy | zwigzanego z nimi wyposazenia powinien byé wykonywany przez uzytkownika do wykrywaria

nieszczelnodci i innych usterek.

Serwis | konserwacja zbiornika i osprzetu moze wykonywad tylko przeszikolony | autoryzowany personel.

Pracodawca jest obowigzany zapewnic, aby procedury postepawania z cieklym azotem byty dostepne w migjscu pracy, a personel posiadat udokumentowane
szkolenie w tych procedurach.

Pierwsza pomoc.

Duszenie, niedotlenienie

Wysokie steZenia moga spowodowaé uduszenie. Objawy obejmujg utrate zdolnosci ruchowych / przytomnosct. Objawy uduszenia sg czesto frudne do
stwierdzenia. Podduszenie moze wystapic bez uprzedzenia.

Przenies ofiare do pomieszczenia ze $dwiezym powietrzem i wezwij lekarza,

Dziataniem zapobiegawczym na brak Henu Jest dobra wentylacja (ng otwarcie drzwi}

Kontakt ze skdrg

W przypadku odmrozenia, rozmrazad w letniej wodzie do 37 ° C przez co najmniej 15 minut do odzyskania normalnego kaloru skéry.

Zastosowaé jatowy opatrunek. Zwrdcié st@ 0 pomoc medyczng,

Przy giebokim uszkodzeniu skory, skonsultowaé sie z lekarzemn. Chronié rane przed zakazeniem sterylnym opatrunkjem.

Kontakt z oczami

Natychmiast pluka¢ letnig woda do 37 ° C przez co najmnigj 15 minut.

Polkniecie.

Polkniecie ciekiego azotu moze spowodowad odmrozenia w miejscach styku azotu z tkanka, Wymagany jest natychmiastowy kontakt z lekarzem.
Ciekly azot jest duszacy w wysokich stgzenlach, Wyciek cieklego azotu moze powodowad zrmnigjszenie zawartosei tenu w powietrzu, a tym samym zwickszenie
ryzyka uduszenia. Dlawienie wystepuje nagle i bez powiadomienia.

Przechowywad i stosowac w zwigzku z tym zawsze ciekly azot w dobrze wentyiowanym miejscu.

- Nie wdychaé gazu,

- Zawarto$¢ tlenu w pomieszozeniu powinna byé konirolowana przez alarm tleny,

W przypadku wystapienia objawdw ogdlnie ztego samopoczucia, zawsze powaznie trakiu] takie sygnaty

Dziatania, kidre moga stanowié ryzyko zadtawienia:

* Transport cieklego azotu w otwartych naczyniach.

» Transport naczyn kriogeniczriych - zwlaszeza w matych pomieszczeniach takich jak windy i przepusty.

Pamigtaj, Ze 1 litr cieklego azotu rozszerza sig szybko na duze ilosci gazu (okoto 700 fitrow).

Ogdine wytyczne - napelnianie zbiormikow.

Nalezy pamietaé, zawsze stosuj sig do zalecen producenta zbiornika.

* Zawsze nalezy uZywac sprzetu ochronnego,

* Przed rozpoczeciem napetniania, upewnié sig, ze pojemnik stoi stabilnie na podiozu,

= Upewnic sig, Ze rura jest prawidiowo podigezona do zbiornika,

« Otwarte pojemniki: Umiese koncéwke do napetniania w zbiorniku i otwieraj zawdr powoli,

* Stopien napelnienia nalezy stale monhitorowad, '

* Zamknag zawdr na rurce, gdy naczynie jest peine, ‘

» Nigdy nie zamykaé szczelnie zbiomikow kriogenicznych przeznaczonych do stosowania pod cisnieniem  atmosfarycznym, gdyz moze to wywolat eksplozje.

Bzialania uboczne.

Mozliwe poczatkowo subiekiywne dolegliwosci bolowe zwigzane z percepcig zimna. Nietolerancja zimna jest jednym z podstawowych przeciwwskazan

do stosowania tej formy terapii. Nisumiejetne, zbyt Intensywne ozighienie moze w rezultacie prowadzié do zamrozenia tkanek, destrukeii | $mierci komérek
Z nastepczg martwicy miejsca poddanego dziataniu azotu (kriodestrukgcja)

Wskazowki dia lekarza, )

Pacjenta nalezy doktadnie poinformowad o skutkach ubocznych opisanych w niniejszej informacii uzytkowe.

Pacjentowi nalezy zwrécié uwage na to, by powiadomit lekarza ¢ wszelkich zaobserwowanych przez siebie skutkach uboccznych, takze i tych, kidre nie zostaty
wymienione w niniejszej informacji. Uwzgledniajge dane zawarte w informacii odnosnie azotu lekarz ustala i stosuje odpowiednie postepowanie lecznicze.

Bledy zastosowania i przedawkowanie. :
Zabiegi krioterapeutyczne powinny by wykonywane pod kontrolg lekarza przez przeszkolony w zakresie krioterapit personel medyczny. Bledy zastosowania
i przedawkowanie moga wynikaé z nieodpowiedniego przeszkolenia i doswiadczenia w zakresie stosowania technik z uzyciem niskich temperatur.

Wskazdwki i dane dotyczace trwatose] gazu.

Termin przydatnosci do stosowania azotu wynosi 4 miesigce. Data przydatnosci wydrukowana jest na specjainej naklejce z nr serii, znajdujace] sie na
pojemniku. Po uptywie tego terminu gazu nie nalezy stosowaé,

Przechowywanie .
Pojemniki nalezy przechowywaé w dobrze wentyiowanych pomieszczeniach.

Przy przechowywaniu azotu nalezy przestrzegat przepiséw BHP,

Armatury .
Stosowane armatury | podtaczane urzadzenia musza byé dopuszczone do przewidzianego sposobu stosowania | naley je prawidiows zamontowaé.

Bezpieczny pobér
Pobor azotu moze odbywad sig jedynie ze stojacych pofemnikow. W przeciwnym wypadku zachodzi ryzyke wydostania sig na zewnafrz azoiu.

Chronié przed dziecmil

Nazwa wytworey:

Linde Gaz Polska Spélka z 0.0, Lot nr serii g termin wazngéci
ut. prof. Michata Zyczkowskiego 17 .
31-864 Krakéw.

telefon: +48 12:643 92 00 , nalezy zapoznad sie nigleZy zapoznad sig < € .
telofax: +48 12 643 93 ¢ Z instrukejg uzycia - z dokumentacig 81 97

wytworca




