
Nale¿y bezwzglêdnie przestrzegaæ poni¿szych wskazówek bezpieczeñstwa!

Wskazówki ogólne

    Podawaæ wy³¹cznie przez przeszkolony personel.

    Stacjonarne, kriogeniczne zbiorniki magazynowe musz¹ byæ zainstalowane tylko i wy³¹cznie na zewn¹trz budynków i z daleka od Ÿróde³ ciep³a.

Bezwzglêdnie nale¿y przestrzegaæ kolejnoœci postêpowania:

Przed u¿yciem nale¿y sprawdziæ stan techniczny sprzêtu i urz¹dzeñ przeznaczonych do krioterapii oraz:

    upewniæ siê, co do adekwatnoœci stosowanej aparatury,

    sprawdziæ czy iloœæ cieczy w pojemniku zapewni nieprzerwane podawanie gazu w czasie przeprowadzanego zabiegu, 

    pod³¹czyæ pojemnik do urz¹dzenia,

    upewniæ siê czy elementy s¹ prawid³owo po³¹czone,

    po zu¿yciu cieczy nape³niæ ponownie zbiornik.

Zastosowanie

Ciek³e powietrze medyczne syntetyczne jest czynnikiem stosowanym w medycynie dla uzyskania niskich temperatur, znajduje szerokie zastosowanie w takich 

dziedzinach medycyny jak kinezyterapia, medycyna sportowa, ortopedia, reumatologia. Ciek³e powietrze medyczne syntetyczne znajduje swoje zastosowanie

w krioterapii dla zabiegów miejscowych jak i ogólnoustrojowych.

G³ównym zastosowaniem ciek³ego powietrza medycznego syntetycznego s¹ zabiegi krioterapii ogólnoustrojowej wykonywanych w dedykowanym do tego celu 

urz¹dzeniu, kriokomorze. Drugim zastosowaniem ciek³ego powietrza medycznego syntetycznego s¹ zabiegi krioterapii miejscowej wykonywanymi za pomoc¹ 

urz¹dzeñ do krioterapii wyposa¿onych w specjalne dysze, którymi kierowany jest wyp³yw gazu na wybrane miejsca cia³a pacjenta.

W krioterapii LAIRMED stosuje siê do miejscowego och³odzenia skóry i tkanek s¹siaduj¹cych jak i terapii ogólnoustrojowej poprzez dozowan¹ aplikacjê zimna 

tak, aby wywo³aæ miejscowe znieczulenie oraz dzia³anie przeciwzapalne.

Mechanizm dzia³ania ciek³ego powietrza medycznego syntetycznego w krioterapii jest identyczny jak przy innych czynnikach kriogenicznych – w pierwszej fazie 

zabiegu wywo³uje zwê¿enie naczyñ krwionoœnych, a nastêpnie w drugiej fazie ich stopniowe rozszerzenie.

Za jego poœrednictwem uzyskuje siê natychmiastowe och³odzenia skóry i okolicznych tkanek poprzez œciœle dozowan¹ aplikacjê zimna. Wywo³uje to m.in. 

miejscowe znieczulenie oraz dzia³anie przeciwzapalne, uruchamia wa¿ne procesy termoregulacji oraz gospodarki hormonalnej w organizmie pacjenta. 

Krioterapia zmniejsza lub znosi odczucie bólu na skutek zwiêkszonego uwalniania beta-endorfin, czynnoœciowego wy³¹czenia przez zimno receptorów 

czuciowych i ich po³¹czeñ z prioreceptorami, zwolnionego przewodnictwa we w³óknach czuciowych oraz wy³¹czenia bólu zgodnie z teori¹ Melzacka i Walla.

Kriostymulacja za poœrednictwem noœnika zimna (kriogenu) – nie powoduje destrukcji komórek. LAIRMED stosowany jest zewnêtrznie w krioterapii, 

kriostymulacji jako zabieg terapeutyczny do och³odzenia skóry i tkanek g³êbiej po³o¿onych poprzez dozowan¹ aplikacjê zimnej pary tak, aby wywo³aæ dzia³anie 

przeciwzapalne i/lub znieczulenie, obni¿enie napiêcia miêœni, zmniejszenie obrzêków. Zwiêksza to miêdzy innymi zakres ruchomoœci ch³odzonych stawów

i powoduje wzrost si³y miêœniowej. Efekt terapeutyczny skraca czas leczenia kontuzji.

Przeciwwskazania ogólne

Nie ma bezwzglêdnych przeciwwskazañ do stosowania krioterapii w ci¹¿y.

Przeciwwskazania do zabiegu:

- kriofibrynogemia

- krioglobulinemia

- agammaglobulinemia

- hemoglobulinuria napadowa

- ropno-zgorzelinowe zmiany na skórze

- neuropatie uk³adu wspó³czulnego

- choroby o.u.n.

- niedoczynnoœæ tarczycy

- znaczna niedokrwistoœæ

Podstawowe wskazania

- reumatoidalne zapalenie stawów

- zesztywniaj¹ce zapalenie stawów krêgos³upa

- ³uszczycowe zapalenie stawów 

- choroba zwyrodnieniowa stawów obwodowych i

  krêgos³upa

- dna moczanowa

- dyskopatie

Interakcje

Interakcje z lekami nie s¹ znane.

W³aœciwoœci ciek³ego powietrza

Ciek³e powietrze medyczne syntetyczne jest ciecz¹ bezbarwna, bez smaku i bez zapachu. Jest mieszanin¹ ciek³ego tlenu stanowi¹cego od 19,95% do 22,05% 

objêtoœci oraz ciek³ego azotu, dope³niaj¹cego sk³ad mieszaniny.

Zalecenia dotycz¹ce dawkowania, rodzaj i okres dawkowania

Zgodnie ze wskazaniami lekarza przez przeszkolony personel. W przypadku wyst¹pienia objawów ubocznych

wymagana jest konsultacja lekarska.

Nale¿y œciœle przestrzegaæ d³ugoœci trwania zabiegu.

LAIRMED
Ciek³e powietrze medyczne syntetyczne
Aer medicinalis artificiosus

INSTRUKCJA U¯YCIA

Sk³ad:
1 litr cieczy to ok. 876,21 kg
Opakowanie i zawartoœæ:
Gaz p³ynny w pojemnikach transportowych.
Ciecz do stosowania po uzyskaniu stanu pary.

- stosowanie niektórych leków

- wyniszczenie i wych³odzenie organizmu

- nietolerancja zimna

- zaawansowana mia¿d¿yca

- choroba nowotworowa

- zespó³ Prinzmetala

- obecnoœæ miejscowych odmro¿eñ

- uszkodzenia skóry

- zapalenie oko³ostawowe œciêgien, torebki stawowej,

  miêœni

- fibromialgia

- urazy stawów i tkanek miêkkich

- zespó³ Sudecka

- niedow³ady spastyczne

- odnowa biologiczna zmêczonych miêœni



Zasady stosowania i ostrze¿enia

Niebezpieczeñstwa stosowania ciek³ego powietrza medycznego syntetycznego

Podczas przenoszenia, transportowania ciek³ego powietrza medycznego syntetycznego mog¹ powstawaæ sytuacje skutkuj¹ce uszkodzeniami przedmiotów lub 

urazami, a nawet œmierci¹ u¿ytkowników oraz osób trzecich. Z tego wzglêdu wyrób ciek³e powietrze medyczne syntetyczne musi byæ obs³ugiwane tylko

i wy³¹cznie przez osoby posiadaj¹ce odpowiednie przeszkolenie w zakresie jego przechowywania i stosowania.

Nale¿y unikaæ rozlania i wycieku ciek³ego powietrza. Mo¿e to spowodowaæ odmro¿enia (przypominaj¹ce oparzenia) i kruchoœæ materia³ów poddanych dzia³aniu 

ciek³ego powietrza (niektóre materia³y staj¹ siê kruche w temperaturach kriogenicznych, i dlatego nie maj¹ zastosowania w kontakcie z ciek³ym powietrzem– 

nale¿y upewniæ siê, ¿e materia³ mo¿e byæ stosowany do temperatur kriogenicznych (do - 194 ° C).

Aby unikn¹æ odmro¿enia, personel stosuj¹cy produkt lub obs³uguj¹cy urz¹dzenia kriogeniczne powinien stosowaæ nastêpuj¹cy sprzêt ochronny:

1. Odzie¿y robocza. Unikaj ubrañ z otwartymi kieszeniami.

2. Bezpieczeñstwo stóp. Nale¿y zawsze mieæ na nogach pe³ne obuwie zakrywaj¹ce ca³¹ stopê.

3. Gogle / kask z os³on¹ twarzy. Chroni oczy i twarz przed ewentualnymi odpryskami.

Zawsze nale¿y upewniæ siê, ¿e sprzêt ochronny jest nienaruszony i dzia³a.

Zawartoœæ tlenu w pomieszczeniu gdzie jest stosowane ciek³e powietrze medyczne syntetyczne musi byæ kontrolowana przez czujnik i alarm tlenu.

Serwis i konserwacja

Codzienny przegl¹d zbiornika, z³¹czek, wê¿y i zwi¹zanego z nimi wyposa¿enia powinien byæ wykonywany przez u¿ytkownika do wykrywania nieszczelnoœci

i innych usterek.

Serwis i konserwacja zbiornika i osprzêtu mo¿e wykonywaæ tylko przeszkolony i autoryzowany personel.

Pracodawca jest obowi¹zany zapewniæ, aby procedury postêpowania z ciek³ym powietrzem by³y dostêpne w miejscu pracy, a personel posiada³ 

udokumentowane szkolenie w tych procedurach.

Pierwsza pomoc

Kontakt ze skór¹

W przypadku odmro¿enia, rozmra¿aæ w letniej wodzie do 37 ° C przez co najmniej 15 minut do odzyskania normalnego koloru skóry.

Zastosowaæ ja³owy opatrunek. Zwróciæ siê o pomoc medyczn¹.

Przy g³êbokim uszkodzeniu skóry, skonsultowaæ siê z lekarzem. Chroniæ ranê przed zaka¿eniem sterylnym opatrunkiem.

Kontakt z oczami

Natychmiast p³ukaæ letni¹ wod¹ do 37 ° C przez co najmniej 15 minut.

Po³kniêcie

Po³kniêcie ciek³ego powietrza medycznego syntetycznego mo¿e spowodowaæ odmro¿enia w miejscach styku cieczy z tkank¹. Wymagany jest natychmiastowy 

kontakt z lekarzem.

Dzia³ania uboczne

Mo¿liwe pocz¹tkowo subiektywne dolegliwoœci bólowe zwi¹zane z percepcj¹ zimn¹. Nietolerancja zimna jest jednym z podstawowych przeciwwskazañ do 

stosowania tej formy terapii. Nieumiejêtne, zbyt intensywne oziêbienie mo¿e w rezultacie prowadziæ do zamro¿enia tkanek, destrukcji i œmierci komórek

z nastêpcz¹ martwic¹ miejsca poddanego dzia³aniu ciek³ego powietrza (kriodestrukcja).

Wskazówki dla lekarza

Pacjenta nale¿y dok³adnie poinformowaæ o skutkach ubocznych opisanych w niniejszej informacji u¿ytkowej.

Skóra pacjentów poddawanych zabiegom kriogenicznym musi byæ sucha. W czasie zabiegów kriogenicznych ogólnoustrojowych pacjenci powinni byæ ubrani

w odzie¿ ochronn¹ dedykowana do takich zabiegów (czapka, rêkawiczki, skarpety, obuwie).

Pacjentowi nale¿y zwróciæ uwagê na to, by powiadomi³ lekarza o wszelkich zaobserwowanych przez siebie skutkach ubocznych, tak¿e i tych, które nie zosta³y 

wymienione w niniejszej informacji. Uwzglêdniaj¹c dane zawarte w informacji odnoœnie ciek³ego powietrza lekarz ustala i stosuje odpowiednie postêpowanie 

lecznicze.

B³êdy zastosowania i przedawkowanie

Zabiegi krioterapeutyczne powinny byæ wykonywane pod kontrol¹ lekarza przez przeszkolony w zakresie krioterapii personel medyczny. B³êdy zastosowania

i przedawkowanie mog¹ wynikaæ z nieodpowiedniego przeszkolenia i doœwiadczenia w zakresie stosowania technik z u¿yciem niskich temperatur.

Wskazówki i dane dotycz¹ce trwa³oœci gazu

Termin przydatnoœci do stosowania ciek³ego powietrza medycznego syntetycznego wynosi 2 miesi¹ce.

Przekroczenie tego terminu mo¿e skutkowaæ zaburzeniem sk³adu mieszaniny – wzrost stê¿enia tlenu w cieczy co mo¿e powodowaæ zagro¿enia zarówno dla 

pacjenta jak i dla samej infrastruktury – kriokomory. Z tego wzglêdu niezbêdne jest stosowanie w kriokomorach czujników poziomu tlenu i alarmów z tym 

zwi¹zanych.

Data przydatnoœci znajduje siê na Certyfikacie analitycznym wyrobu. Po up³ywie tego terminu wyrobu nie nale¿y stosowaæ.

Przechowywanie

Przy przechowywaniu ciek³ego powietrza nale¿y przestrzegaæ przepisów BHP.

Armatury

Stosowane armatury i pod³¹czane urz¹dzenia musz¹ byæ dopuszczone do przewidzianego sposobu stosowania i nale¿y je prawid³owo zamontowaæ.

Chroniæ przed dzieæmi!

Nazwa wytwórcy:
Linde Gaz Polska Spó³ka z o. o.
ul. prof. Micha³a ¯yczkowskiego 17
31-864 Kraków 
telefon: +48 (12) 643 92 00
telefax: +48 (12) 643 93 00

nr serii termin wa¿noœci wytwórca

0197

LOT

nale¿y zapoznaæ siê 
z instrukcj¹ u¿ycia

ostrze¿enie zapoznaæ siê 
z dokumentacj¹
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