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Making our world more productive
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tagodzenie bolu porodowego

metody niefarmakologiczne
| farmakologiczne

tagodzenie bolu porodowego jest
wazne ze wzgledu na komfort kobiety.
Ma pozytywny wptyw na przebieg
porodu | samopoczucie dziecka.




Q) Fundacja
Rodzic¢ po Ludzku

Dlaczego porod moze bolec?

e skurcze miesnia macicy powodujg ucisk nerwow
| draznig zakonczenia nerwowe

e rozcigga sie szyjka macicy i dolny odcinek trzonu macicy
e dziecko gtowka uciska na nerwy w okolicy kregostupa
e przy petnym rozwarciu gtowka dziecka uciska tkanki krocza

Bol mobilizuje organizm - Natezenie bolu wskazuje ciatu

do zebrania sity czy podejmowac aktywnosc
i koncentracji na dziataniu. czy odpoczynek.

jakosc i ciggtosc opieki

i i obecnosc osob bliskich
Na skuteczne radzenie sobie

z bolem wptywaja przede wszystkim: podmiotowe i indywidualne traktowanie kobiety rodzgce;
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Bol petni waznga funkcje informacyjna

Natezenie i rodzaj bélu podczas porodu informuja o tym,
co dzieje sie w ciele i jaki jest etap porodu.

s '\
‘I  BoL motywuje do instynktownych Uruchamia wydzielanie
‘ zachowan, ktére dynamizuja hormonow, ktore petnig role
przebieg porodu. endorfiny znieczulacza.

Bol nie do zniesienia moze zaktocic przebieg porodu.

‘ Wiele metod jego tagodzenia sprawia, ze porod przebiega
sprawniej i w wiekszym komforcie dla kobiety rodzace,.
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Btedne koto stresu

Bolu nie da sie zmierzyC obiektywnie. Ta sama osoba
moze odczuwac bol inaczej przy zmianie kontekstu i otoczenia.
Indywidualne roznice zalezg od poziomu leku i stresu.

, , , g spada A wzrasta
stres lek brak poczucia bezpieczenstwa wydzielanie wydzielanie
silne bodzce: zimno, gtod i ostre swiatto endorfin adrenaliny
lek

Osoba,
ktora sie boi, powstaje
staje sie btedne koto Zmeczenie
nadwrazliwa zaleznosci napiecie - zaktdcenia akcji skurczowe;
| moze silnie;

wydtuzenie porodu

odczuwac bol.
bol
A
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Poczucie sprawstwa

ma wptyw na intensywnosc¢ odczuwania bolu.

@) Subiektywne poczucie kontroli nad przebiegiem porodu

Co moze wzmocni€¢  aktywnos$c - mozliwos¢ decydowania o przyjmowanej pozycji

poczucie sprawstwa: o . :
otrzymywanie informacji o przebiegu porodu

wspotdecydowanie o ewentualnych interwencjach

=
- &

poczucie kontroli, mmmp poczucie satysfakcji «@mmm uczucie bezsilnosci i biernosci
W szczegolnosci podczas kobiet z porodu moze sprawic, ze bol
trudnych bolesnych skurczow jest odbierany dotkliwiej
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Niefarmakologiczne metody tagodzenia bolu porodowego

Metody niefarmakologiczne wykorzystujg naturalne
mechanizmy radzenia sobie z bolem.

Nie zaburzaja fizjologicznego mechanizmu porodu,
<('~ ale moga nie likwidowac bolu catkowicie.

Warto od nich nie maja negatywnego wptywu na matke i dziecko
2aczac, poniewaz:  j;iquaia tylko w chwili ich stosowania
nie wymagajg dodatkowego specjalistycznego sprzetu
kobieta rodzgaca jest przytomna,zdolna do wspotpracy

nie zaktdcajg kontaktu matki z dzieckiem po porodzie
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Osoba towarzyszaca

R L
State wsparcie to udokumentowana
metoda dziatania bez skutkdow negatywnych
dla przebiegu porodu.

Zadania osoby stata obecnosc i ciggte wsparcie podczas porodu
towarzyszacej:

Warto zaprosic bliskg osobe do towarzyszenia
w porodzie. To moze byc:

e M3az/partner
e przyjaciotka
e siostra

e doula - przeszkolona niemedyczna
towarzyszka okotoporodowa.

dbanie o dobrostan psychiczny, fizyczny | emocjonalny kobiety rodzacej

stosowanie niefarmakologicznych metod wedtug preferencji kobiety rodzace;
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Ruch i aktywnos¢

» Ruch i aktywnosc¢ w czasie skurczu sg naturalnym sposobem
‘ ’\,.>> radzenia sobie z bolem i napieciem w ciele.

Moga wptywac na sprawniejszy przebieg porodu.

Podczas porodu mozna:

e spacerowac

o tanczyc
e kotysac sie @
e kucac

e korzystac z pomocnych sprzetéw: W pozycji wertykalnej
pitki, worka sako, drabinek kanat rodny jest skierowany
e przyjmowac dogodne pozycje wertykalne ~ Wwertykalnie w kierunku ziemi.
Ruch i zmiany pozyc;ji petnym otwarciu sie kanatu rodnego

>4 pomoche w: prawidtowym wstawieniu sie gtowki

lepszym dotlenieniu matki i dziecka
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Korzystanie z wody

Zanurzenie w wannie (immersja wodna)
lub korzystanie z prysznica.

Cisnienie wody oddziatuje na catg powierzchnie ciata kobiety rodzacej:

e minimalizuje odczucie bolu
e zwieksza wydzielanie endorfin
? e MoOze wptywac na sprawniejszy przebieg porodu

Strumien wody moze masowac plecy lub brzuch.
Pod prysznicem mozna opierac sie
0 sciane, kucac, kotysac sie na pitce.

W wodzie krgzenie krwi
poprawia sie: dotlenienie miesni, tozyska Dzwiek ptynacej wody

wptywa rozluzniajaco.

dotlenienie dziecka
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Pozostate niefarmakologiczne metody:

Moga utatwiac radzenie sobie z bolem porodowym
| zwiekszyc zadowolenie z korzystania z metod tagodzenia bolu.

Metody manualne: e Masaz
e akupunktura
e refleksologia
e dziatanie cieptem i zimnem

Stosowanie cieptych/zimnych lub naprzemiennie
oktadow na kark, podbrzusze, okolice krzyza.

Kobiety rodzgce najczesciej potrzebuja
masazu podczas skurczow,

w przerwach zwykle odpoczywaja.

4 2

Rodzaj dotyku, jego site i tempo
nalezy zawsze dostosowac do potrzeb rodzacej.



Q) Fundacja
Rodzic¢ po Ludzku

Metody relaksacyjne:

e gteboki relaks, hipnoporod
e jOQa
e muzyka

e Swiadome oddychanie

e Swiadome rozluznianie ciata

Pomagajg uzyskac:  |epsza koncentracje
spokoj podczas skurczu

odpoczynek pomiedzy skurczami
Wydawanie dzwiekow:

e rozluznia

e dodaje sit i enerqii

e Uwalnia napiecie

e pobudza wydzielanie endorfin

otwarcie ust rozluznienie mies$ni krocza
i wydawanie D>

diwiekéw przyptyw energii
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Aromaterapia
Wykorzystanie naturalnych olejkow eterycznych:
e przez skore (masaz, kapiel, kompres)
e przez uktad oddechowy (inhalacje, wachanie)
! |‘ ::} poprzez gtaskanie, ugniatanie, rozcieranie . o
- olejki wnikaja w gtab skéry ztagodzenie napiecia
| ’ | az do zakonczen nerwowych EE)> zmniejszenie bolu i stresu
Nie nalezy stosowac nierozcienczonych
olejkow eterycznych bezposrednio na skore.
TENS I

Przezskdrna elektrostymulacja elektryczna.
Posrednio zwieksza poczucie kontroli podczas
dawkowania napiecia elektrostymulacji.

P obniza wydzielanie

zmniejsza lek mp> hormonéw > o
stresu redukcja bolu

lepsze samopoczucie
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Farmakologiczne sposoby znieczulania skurczy porodowych

Moga niemal catkowicie znies¢ odczuwanie bolu.
S3 silng ingerencja w mechanizm porodu.
Moga powodowac skutki uboczne.

Metody wieksza skutecznosc przeciwbolowa
farmakologiczne

cechuja:

szybkie osiggniecie efektu terapeutycznego
dtuzsze ustepowanie dziatania
wptyw na naturalny przebieg porodu

dziatania niepozadane u matki | u dziecka

Obecnie stosuje sie:
e oOpioidy (petydyna)
e znieczulenie zewngatrzoponowe (zzo)

e t3czone znieczulenie podpajeczynowkowe i zewngatrzoponowe
e analgezje wziewnga (mieszanina podtlenku azotu i tlenu)
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Petydyna (opioidy)

Mozliwe skutki uboczne

Lek narkotyczny (pochodna morfiny) o dziataniu przeciwbolowym
| rozkurczowym, podawany dozylnie lub domiesniowo.

Petydyna przechodzi przez bariere tozyskowa,
CO 0zhacza, ze przenika do krwi dziecka
I niekorzystnie wptywa na jego stan.

Mozliwe skutki uboczne

u kobiety rodzacej: u dziecka:

e spowolnienie akcji porodowe] e sennosc

e mdtosci e stabsza reakcja na bodzce

e zawroty gtowy e mozliwe trudnosci w oddychaniu
e zaburzenia orientacji e Stabsze napiecie miesniowe

e sennosc e Uposledzony odruch ssania

D

Wyniki badan nad dtugofalowymi skutkami stosowania opiatow
u dziecka podczas porodu nakazujqg ostroznosc w ich uzywaniu.
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Znieczulenie zewnatrzoponowe

Polega na naktuciu ledzwiowego odcinka plecow
' | podaniu przez cewnik srodka znieczulajgcego
do przestrzeni otaczajgcej rdzen kregowy.

e kobieta rodzaca zachowuje swiadomosc
e odczuwanie bolu jest zredukowane lub catkowicie zniesione
e kobieta ma mozliwosc poruszania sie i parcia

Nie jest obojetne moze ostabic akcje skurczowa i przedtuzyc 1. lub 2. okres porodu
dla przebiegu porodu

R konieczne jest czeste lub state monitorowanie tetna dziecka KTG
poniewaz:

moze ograniczy¢ mozliwosc poruszania sie

moze obnizyc cisnienie tetnicze kobiety
| spowodowac zaburzenia tetna dziecka

moze spowodowac brak odczuwania skurczow partych i brak efektywnego parcia.

@ Podanie znieczulenia na krotko przed osiggnieciem petnego rozwarcia szyjki macicy
Moze zwiekszyc ryzyko porodu zabiegowego.
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Gaz wziewny
. Analgezja wziewna polega na tagodzeniu bolu porodowego
poprzez podawanie kobiecie rodzacej mieszaniny tlenu
°, | podtlenku azotu (niepalny bezwonny gaz bez smaku)
. :
N.O
: Tometoda:  pjeinwazyjna

tatwa w uzyciu

nie wptywa na czynnosc skurczowg macicy

nie znosi catkowicie odczuwania bolu na szczycie skurczu,
ale zdecydowanie poprawia samopoczucie kobiety rodzacej

’ inhalacja

Zza pomoca

[ 4
Ki .. .
maskd e oddychanie swiezym gazem w kazdym wdechu

e petne dziatanie znieczulajgce po 30-50 sekundach

e ustanie dziatania I eliminacja gazu z organizmu
kilka minut po ostatnim wdechu

Analgezje wziewng mozna stosowac na wszystkich etapach porodu
oraz w trakcie ewentualnych procedur poporodowych.



Zastanawiasz sie, ktory szpital wybrac? - ,

Making our world more productive

Aktualne informacje z pierwszej reki

na temat porodowek w catym kraju znajdziesz tu: Wriewne 1500
https://gdzierodzic.info/szpitale/ ) g
bolu porodowego.
To opinie kobiet takich jak Ty Juz po kilku oddechach.

Po porodzie ocen swoj szpital i pomoz dobrze
wybrac innym kobietom! Wypetnij formularz na:

http://ankieta.rodzicpoludzku.pl/

Z N\ fWOrZa i .o . .
3 1 rozwijaja baze szpitali!
@)

Razem mozemy zmienia¢ porodowki skuteczniej!

Zaangazuj sie na:
https://25lat.rodzicpoludzku.pl/wesprzyj-nas

Od Fundacja
Rodzic¢ po Ludzku



https://gdzierodzic.info/szpitale/
http://ankieta.rodzicpoludzku.pl/
https://25lat.rodzicpoludzku.pl/wesprzyj-nas/

